
La Fiebre del Nilo es una zoonosis* causada por el Virus del Nilo Occidental (VNO).
        *Enfermedad infecciosa que se transmite de los animales a las personas.

Afecta principalmente a aves, también es transmisible a caballos y a humanos.
La transmisión de las aves a los humanos se produce a través de las picaduras de varios géneros de mosquitos,
aunque en España se debe principalmente a los del género Culex.

¿Qué es la Fiebre del Nilo?
COLEGIO OFICIAL DE FARMACÉUTICOS DE CÁDIZ

Periodo de incubación: 3-14 días
(extensible a 21 días).
Duración de la enfermedad: 2-5 días.
Recuperación completa. Confiere
inmunidad duradera.

Síntomas, factores de riesgo y tratamiento 
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Ciclo de transmisión del Virus del Nilo Occidental

1.Asintomática: en la mayoría de
los casos en seres humanos.
2.Síndrome pseudogripal: Entre
un 20% y un 40% pueden
desarrollar infección clínica.
Síntomas inespecíficos como
fiebre, mialgia, fatiga, malestar
general, náuseas y vómitos.
3.Enfermedad neuroinvasiva: Se
manifiesta en <1% de los casos la
infección y engloba 3 síndromes:
meningitis (35-40%), encefalitis
(55-60%) y parálisis flácida aguda
(5-10%).

La fiebre del Nilo no dispone actualmente de tratamiento, ni existe
vacuna para humanos.
Normalmente la enfermedad sólo suele requerir tratamiento
sintomático con analgésicos y antitérmicos, como el paracetamol.
En los casos graves puede ser necesaria la hospitalización del
paciente.
La medida más eficaz es la prevención a través de la lucha frente al
mosquito transmisor.

Entre los factores de riesgo para el desarrollo de enfermedad
neuroinvasiva se encuentran la edad avanzada y la historia de
trasplante de órgano sólido (debido a la inmunosupresión asociada),
así como diabetes, hipertensión y otras patologías que producen
inmunocompromiso.

No hay casos de transmisión por contacto directo entre personas. El virus se
transmite también por el contacto con otros animales infectados o con su sangre
u otros tejidos.
Sin embargo, se han producido algunos casos de infección en seres humanos por
trasplantes de órganos, transfusiones sanguíneas y la leche materna.
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Culex 

https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/farmacia/salud-comunitaria/fiebre-del-nilo/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/sanidad-animal/enfermedades/fiebre-nilo-occidental/F_O_Nilo.aspx
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/west-nile-virus
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Prevención en la Fiebre del Nilo
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Reducir el riesgo de transmisión por los mosquitos 

Revisar los huecos en los árboles
tapándolos o vaciando el agua estancada.
Vigilar el riego por goteo, que puede dejar
pequeños puntos de agua en macetas y
platos.
Renovar cada 2 o 3 días el agua de los
bebederos de nuestros animales.
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OFEmplear telas mosquiteras en
ventanas y puertas de la casa
Utilizar repelentes de uso
humano para el cuerpo.
Utilizar aerosoles (insecticidas)
de uso doméstico y en espacios
ventilados.
Apagar la luz cuando no sea
necesario, ya que los
mosquitos acuden a la luz.

Usar ropa que cubra la piel:
manga larga, pantalón
largo o calcetines,
especialmente al atardecer.
Evitar permanecer al aire
libre al atardecer y al
amanecer.
Alejarse de espacios con
agua estancada sin tratar
(agua NO clorada).

Para prevenir las picaduras...

Reducir el riesgo de transmisión de los animales a los seres humanos 

Para el control de los mosquitos...

Utilizar guantes y otras ropas protectoras cuando se manipulen animales enfermos o sus tejidos y
durante las operaciones de matanza de animales.

Considerar restricciones a la donación de sangre y órganos cuando hay brotes epidémicos en
las zonas afectadas, una vez que se haya evaluado la situación epidemiológica local o regional.

COLEGIO OFICIAL DE FARMACÉUTICOS DE CÁDIZ

Evitar recipientes que acumulen agua
estancada (cubos, platos de macetas...).
Echar agua en los sumideros, al menos una
vez a la semana.
Despejar las canaletas para que no se
acumule el agua de lluvia.
Mantener los niveles de cloro adecuados
en piscinas y estanques durante todo el
año.
Proteger los pozos, bidones y aljibes con
mallas mosquiteras.
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Reducir el riesgo de transmisión por transfusión sanguínea o trasplante de órganos
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https://www.cacof.es/el-cacof-elabora-diversos-materiales-graficos-informativos-sobre-la-campana-de-prevencion-de-la-fiebre-del-nilo-occidental/
https://www.cacof.es/el-cacof-elabora-diversos-materiales-graficos-informativos-sobre-la-campana-de-prevencion-de-la-fiebre-del-nilo-occidental/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/west-nile-virus
https://www.cacof.es/formacion-en-prevencion-sobre-la-fiebre-del-nilo-occidental/


https://www.aemps.gob.es/informa/recomendaciones-de-la-aemps-para-la-identificacion-y-el-buen-uso-de-productos-repelentes-de-uso-humano/
https://www.aemps.gob.es/informa/recomendaciones-de-la-aemps-para-la-identificacion-y-el-buen-uso-de-pulseras-repelentes-de-insectos/
https://www.aemps.gob.es/informa/recomendaciones-de-la-aemps-para-la-identificacion-y-el-buen-uso-de-pulseras-repelentes-de-insectos/
https://www.aemps.gob.es/informa/recomendaciones-de-la-aemps-para-la-identificacion-y-el-buen-uso-de-pulseras-repelentes-de-insectos/
https://cofcadiz.vcomm.es/index.php?option=com_vprivado&task=global.getContent&id=ed572248-f66e-479e-96f8-cf18612cee3b

